Avancerad teknik ger
battre vard i hemmet

| september startade avancerad hemsjukvard, ASIH, i mellersta Skane. Redan
nu tas nasta steg, en utvecklad teknik som starker det mervarde som patien-

ten far av att vardas hemma.

Bakom satsningen star Skanes universitetssjukhus, Lunds universitet och

foretag inom medicinteknik, telekom, larm och sakerhet.

Starten av ASIH har varit
mycket lyckosam. Utbyggna-
den gor att mycket svart sjuka
patienter i mellersta Skane nu
kan vélja att vardas hemma
istdllet for att vardas innelig-
gande pa sjukhus.

I november beviljade Vin-
nova tio miljoner kronor till ut-
veckling av teknik i avancerad
hemsjukvard. Utdver det har
Region Skane och de medver-
kande foretagen skjutit till tolv
miljoner i form av utrustning
och eget arbete.

— Syftet med den teknik som
utvecklas dr att skapa en bra
och sdker vérd for de patienter
som viéljer att vardas hemma,
forklarar Hlin Thorgeirsson,
overldkare pa den palliativa
enheten i Lund.

Mycket av tekniken finns
redan, men tillimpningen
saknas. Nu kommer enkla och
sdkra paketlosningar. I nuldget
arbetar Hlin med att identifiera
behov och kartlagga vilken
véard som kan utféras hemma.

— Varden vi utfér hemma
hos en patient ska ge patienten
mervirde, sager Hlin. Darfor
kommer vi att samarbeta med
dem som ska anvénda tekni-
ken, det vill sdga patienter,
anhoriga och personal inom
vard och hemtjénst.

Sjdlva tekniken testas i
ett rum pa Medicinsk teknik
i Lund. Men planer pé att
involvera patienterna finns
redan nu. Nér de tva palliativa
vardavdelningarna i S:t Lars-
parken star klara till hosten

Unik blodsjukdom
engagerar varlden

Sjukdomen ar sa sallsynt att
all varldens patienter behovs
for att gora en studie. Det
handlar om blddarsjukan He-
mofili B. En av 25 000 pojkar
per ar drabbas.

— Det dr den sjukdom som
drottning Victoria spred till
den ryska tsarfamiljen, forkla-
rar professor Erik Berntorp
vid Koagulationscentrum pa
Skanes universitetssjukhus.

Sjukdomen ér inte s& kdnd
som annan hemofili, detsamma
som blddarsjuka. Berntorp och
hans forskarkollegor vinde sig
dérfor till 163 centra i vérlden
for att finna tillrdckligt med
patienter for studier som ska ge
mer kunskap om sjukdomen.

— De flesta finns i Europa
och USA/Latinamerika. Totalt
fanns det 5 369 patienter vid
dessa centra, sdger han.

En sak &r redan kénd om
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sjukdomen. Det bildas anti-
kroppar mot den faktor i
blodet som saknas hos alla
blodarsjuka. Nér den behdv-
liga koagulationsfaktorn sedan

Erik Berntorp framfor portrittet av den
blédarsjuka konstnadren Ivar Arosenius.

S e

FOTO ROGER LUNDHOLM

Pa Medicinsk
teknik vid SUS

i Lund finns det
provrum for den
nya tekniken
som Hlin Thor-
geirsson och
hennes samar-
betspartners
tagit fram.

kommer en av de uppemot 20
vardplatserna att anvandas for
att testa tekniken med patienter
pa plats.

Emmy Lundh

tillfors som en behandling kan
antikropparna sl& hardare mot
patienter med Hemofili B och
valla njurskador.

Patienter med Hemo-
fili B lider ocksa av ho-
gre blodtryck &n andra,
vilket i sin tur kan bero
pa skadorna pa njuren.

— Forskningen har
hunnit sa langt nu att vi
kan gé vidare med olika
vérldsomfattande delpro-
jekt, siager Erik Berntorp.
Resultaten kommer suc-
cessivt att publiceras.

Var tredje patient med
hemofili B har sa grav
sjukdom att de kraver
sjukhusbehandling.

Hans-Goran Boklund

Kontakt
I Erik Berntorp 040-33 29 04
erik.berntorp@skane.se

Kontakt

Hlin Thorgeirsson
hlin.thorgeirsson@skane.se
0766-48 61 09

Medarbetarna fick slappa till
lite utrymme. Men patienter-
nas sjalvbestammande okade
da dialysen pa Njur- och
transplantationsmedicin i
Lund renodlades.

- Vi méaste alltid utga ifran
vad patienten sjalv klarar av,
sager Martin Hagman, bitra-
dande enhetschef pa dialys-
mottagningen.

Njursvikt kan kriva dialys 3-6
génger i veckan 3-5 timmar at
géngen. Tidigare tdvlade akuta
fall med de kroniskt sjuka om
plats och uppmirksamhet pa
mottagningen. Nu har tre va-
ningsplan nere p& Barngatan 2
reserverats for de dterkomman-
de, planerade besoken medan
all akut verksamhet sker pé
Blocket.

— Att {4 behandling med
dialys ar mycket trottande och
suger mycket energi. Déarfor
ar det viktigt att skapa kom-
plement med bra néring och
fysisk aktivitet, pApekar Martin
Hagman.

I hallen innanfor receptionen
finns darfor en matsal déir pa-
tienterna serveras mat i enlig-
het med dietisternas individu-
ellt anpassade forslag.

INTOHANNT 43904 0104

Martin Hagman ser stora fordelar for
patienten med nya dialysmottagningen.

— Vi erbjuder inte ldngre
kakor och kex. Allt vi serverar
ska vara hilsosamt och gérna
individuellt anpassat.

Och i rummet innanfor kan
patienten folja de personligt
utformade tréningsprogram
som sjukgymnasterna satt
ihop.

— Det kan handla om allt
frén att orka hantera en gaffel
till att klara ett arbete, forklarar
Hagman.

Allt sker nu utan att pa-
tienterna behdver ta ndgon

Blir storst i Sverige pa antikoagulation

Med 7 000 patienter arligen
far Skanes universitetssjuk-
hus nu Sveriges storsta mot-
tagning for antikoagulation
for patienter som drabbats av
proppar och behandlas med
blodfértunnande medel.

Det sker néar fyra sjuksko-
terskor vid Skanes univer-
sitetssjukhus i Lund ansluts
till Koagulationscentrum i
Malmo.

Kvalitetsméssigt ligger Sverige
i topp nér det géller korrekta
ordinationer av blodfortun-
nande mediciner av typ Waran.
Nya, dnnu mer kraftfulla medi-
ciner dr pa vég in. Tillsam-
mans ordinerar Malmé och
Lund drygt 90 000 doser per
ar.

— Vi hanterar mediciner som

/4

ar livsfarliga om de inte dose-
ras ratt. D4 giller det att samla
kompetensen. I det samman-
hanget har vara sjukskoterskor
en sjalvstindig och mycket
ansvarsfylld uppgift, siger
Jan Astermark, klinikchef pa
Koagulationscentrum.
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Maria Ask stannar i
Lund men ingér nu i ett
storre team.

Patientens fortlopande kon-
takter med sjukvarden gar via
sjukskoterskorna i Malméo
eller Lund. Alla dessa far nu
tillgéng till samma back-up pa
landets kanske framsta klinik
for koagulationssjukdomar.

— Lite har jag fruktat att

irriterande omvag. Njursvikt
definieras i fem steg och for
medarbetarna pa kliniken
handlar det om att forldnga
tiden till det femte och svéraste
stadiet av sjukdomen — men
ocksa att skapa godast mojliga
livsbetingelser for de individer
som blivit beroende av dialys.

Per Langby

Kontakt
Martin Hagman 046-17 19 79
martin.hagman@skane.se

forlora kontakten med hjart-
lakarna i Lund. Men det vigs
upp av att vi nu kan jamfora
behandlingar och halla dnnu
noggrannare koll p& hur pa-
tienten mar, séger sjukskdoter-
skan Maria Ask.

Utmaningen é&r att kunna
stdlla bra fragor, tolka svaren
och ge ritt rad och dosering. |
en samlad enhet blir det ocksa
lattare att avldsa och stotta var-
andra. Men sjukskoterskorna i
Lund har dven i fortséttningen

sin arbetsplats i Lund.
Per Léngby

Kontakt

Jan Astermark
jan.astermark@skane.se
0706-3379 09

Maria Ask
maria.ask@skane.se
046-17 38 60

Metod mata
muskler
intresserar
industrin

Nar foretagshalsovarden
mater arbetsohalsa borde
den studera hur standigt
upprepade moment och
muskelbelastande arbete
sliter pa arbetarens kropp.
Det finns namligen valut-
vecklade metoder for detta.

— Men samhéllet saknar upp-
satta gransvérden for nir en
risk for skada kan uppsta.
Trots detta &r var kliniks
expertis mycket efterfragad,
papekar Gert-Ake Hansson
pa Arbets- och Miljomedicin
vid Labmedicin Skéne.

Nyligen mitte Gert-Ake
Hansson och teamet arbetet
pa ett stort internationellt
foretag i Sverige. Muskelbe-
lastningen var dar mindre dn
for riskgruppen styckare, som
oftast framstar som den mest
belastade av yrkesskador.

I gengéld fann man att om
foretaget 6kade produktionen,
okade ocksa de aterkomman-
de arbetsmomenten och dven
risken for arbetsskador.

— De ville nu veta hur far-
ligt arbetet med precisions-
arbete och tunga lyft &r for
de anstilldas hélsa, berdttar
Gert-Ake Hansson.

Maitningarna har dven
vackt uppmérksamhet i andra
lander. For ndrvarande sam-
arbetar enheten i Lund med
danska sjukhus och med fors-
kare i Brasilien.

Nir det giller muskelarbe-
tet utnyttjas sma elektroder
som exempelvis fasts pa
skuldrornas muskler som
miter vinklar och rorelsehas-
tighet i hdnderna vid aterkom-
mande moment. Alla mét-
ningar maste utforas pa plats i
industrin.

— Den realistiska arbets-
miljon gar inte att skapa i ett
laboratorium.

Hans-Géran Boklund

Kontakt
Gert-Ake Hansson 046-17 39 62
gert-ake.hansson@med.lu.se



Oronbarn ska till specialist!

Barn som far éroninflammation som mycket sma har storst risk att drabbas
aven senare. For 6ronbarn som vaccinerats minskar risken med 26 procent.
Men barn med aterkommande 6roninflammationer bor fa tidig diagnos av

oronspecialist. Forr eller senare remitteras de anda dit.

— Aterkommande
oroninflammatio-
ner ar vanligast
hos barn som bara
dr nagra ar gamla. |
Hos de allra
minsta kan 6ron-
gangarna vara sa
tranga och fulla av
vax att man maste
ha sédan utrust-
ning som bara vi
oronspecialister
har tillgéng till,
sidger Marie
Gisselsson-Solén
som disputerat pa
oroninflammatio-
ner hos barn.

Bakterierna som
utloser inflammationen utgors
ofta av pneumokocker som ar
harmldsa i ndssvalget. Ibland
kan de emellertid ta sig in i
mellandrat via 6rontrumpeten
och orsaka en infektion.

— I véra studier har vi darfor
studerat bakterier som finns i
ndssvalget. Bakterier som inte

Plats for adressetikett

Det kravs avancerad utrustning for att undersoka dronbarn,
papekar Marie Gisselsson-Solén.

finns i nésan finns troligen
heller inte 1 Orat, berdttar Marie
Gisselsson-Solén.

Forskarna fann da att 6ron-
barnen ofta bar pé bakterien
Haemophilus influenzae bade
nér de var friska och sjuka.

Skriver om sviterna av den
cancer hon fick som barn

Nar Stina Horberg var tre
manader fick hon cancer i
ogonen. | vuxen alder drab-
bades hon ater av allvarlig
cancer, troligen orsakad av
behandlingen av den forsta.
| dag ar Stina Horberg 42
ar, helt blind och verksam

som journalist och informator.

Ett av sina journalistiska upp-
drag har hon inom PanCare-
SurFup, det stora EU-projektet
som tar krafttag mot sviter av
barncancerbehandling genom

att lara sig mer om dessa sena
effekter av behandlingen.

Projektet leds av Lars
Hjorth, 6verldkare pa Skanes
universitetssjukhus och fors-
kare vid Lunds universitet.

— 1 februari 2011 horde jag
ett inslag pa Ekot om projek-
tet. Det kom som en skénk
frén ovan. Av egen erfarenhet
vet jag hur viktigt det &r med
uppf6ljning och att den indi-
viduella sjukdomshistoriken
ar dokumenterad, séger Stina
Horberg.

— Vi vet inte riktigt vad det
beror pa. Pa nagot sétt verkar
Oronbarnen ha extra svart att
gora sig av med den hér bakte-
rien, sdger Marie Gisselsson-
Solén.

Numera undviks antibiotika

Vid denna tidpunkt hade Sti-
na ganska nyligen gatt igenom
behandling f6r en tumor inom
stralfaltet fran den behandling
hon fick som bebis.

— Efter flera turer i sjukvar-
den i dver ett ars tid visade
det sig slutligen att det var en
hogmalign tumor. Men en do-
kumenterad sjukdomshistorik,
utdver min egen beréttelse,
hade férmodligen underlattat
valdigt mycket for mig — och
dven for sjukvarden, sdger
Stina.

L3s artiklarna pa www.vetenskaphalsa.se
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sa langt som mojligt. I stéllet
ordineras ofta bara symptom-
lindring i form av smértstil-
lande. Hos barn med aterkom-
mande 6roninflammationer
sdtts ofta ett litet plastror i orat
for att forebygga nya infektio-
ner.

Sedan 2009 vaccineras
ocksa alla barn med pneumo-
kockvaccin.

— Det har enligt vér studie
gett en minskning av dronin-
flammationer hos 6ronbarn
med 26 procent och halverat
insdttningar av plastror, sdger
Marie Gisselsson-Solén.

Nina Hult
Se daven www.vetenskaphalsa.se

Kontakt

Marie Gisselsson-Solén
marie.solen@gmail.com
0706-85 74 41

Nu skriver Stina Horberg for
PanCareSurFup om de manga
praktiska problem, men ocksa
mdjligheter och personliga
upplevelser, goda och mindre
goda, som f6ljer med barncan-
cer och funktionsnedséttning.

Artiklarna kommer med bor-
jan under véren att publiceras
pa forskningssajten Aktuellt
om vetenskap och hilsa.

Kontakt Katrin Stahl

Stina Horberg
sh.pancaresurfup@gmail.com
Lars Hjorth 046-17 82 73
lars.hjorth@skane.se
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Lyft for njursjuka

Njursvikt graderas
i fem steg. For
njurmedicinska
kliniken ar det
angelaget att
tiden till det femte
och allvarligaste
stadiet blir s lang

som mojligt. Bitridande enhetschef
Pa ombyggda Martin Hagman
kliniken i Lund

har det nu blivit 1att att ata ratt, motio-
nera och fa sin regelbundna dialys.
Samtidigt koncentreras all akut dialys

till Blocket.
SIDAN 3

Tryggare blodkoll

Ratt doserat raddar
blodfértunnande
mediciner liv. | fel
kombination eller
felaktig dos ar de
potentiellt livsho-
tande.

Nar nu 90 000
ordinationer samlas
pa ett stalle far
Skanes universitets-
sjukhus Sveriges storsta mottagning for
personer som drabbats av proppar och
behandlas med blodfértunnande medi-
ciner.

Klinikchef
Jan Astermark
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Skriver om sviterna av den cancer
hon behandlades for som barn

Journalisten Stina Horberg, har med sin ledarhund Zimba, var bara tre manader gammal nar
hon fick cancer i 6gonen. Som vuxen drabbades hon pa nytt och ett av hennes journalistiska
uppdrag ar skriva om dessa erfarenheter i EU-projektet om sena effekter av barncancerbe-

handling.

Under de senaste 40 aren har dverlevna-

den bland barn som drabbats av cancer
Okat dramatiskt. Men manga har fatt
betala ett hogt pris.

Bland dem finns Stina Horberg, som
i vuxen alder fick aterfall i sjukdomen,
troligen orsakat av den behandling hon

fick i barndomen.

For ett &r sedan startade PanCareSurf-
Up, ett EU-projekt lett fran Skanes uni-
versitetssjukhus i Lund, som kartlagger
sena effekter av barncancerbehandling.

Nu bidrar Stina Horberg med egna

texter om sina och andras erfarenheter.
SIDAN 4
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Vard i livets slut
tar in ny teknik

Den avancerade sjukvard i hemmet
som ar knuten till Skanes universi-
tetssjukhus i Lund byggs ut i rask
takt.

Till hosten 6ppnar nya hospis pa
S:t Lars-omradet.

Och samtidigt satsar sjukhuset
och Lunds universitet tillsammans
med olika foretag pa ny avancerad
teknik som starker det mervarde
som patienten far av att vardas

hemma.
SIDAN 2

Vaccin minskar
antalet oronbarn

Sedan 2009 far alla barn penumo-
kockvaccin. Det har minskat 6ron-
inflammationerna bland éronbarn
med 26 procent.

Men det ar fortfarande lika viktigt
att oronbarn behandlas av specia-
list.
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Okat intresse for
att mata muskler

Det finns inga gransvarden for hur
mycket monotona jobb far slita pa
kroppen.

Men det finns bra matmetoder och
nu okar industrins intresse for att
anvanda dem.
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Sallsynt sjukdom
engagerar globalt

Blodarsjukdomen Hemofili B ar
extremt ovanlig. Men de 5 369
patienter som vardas vid 163
centra runt om i varlden ingar nu i
ett projekt med Skanes universitets-
sjukhus i Malmo.

SIDAN 2



